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Saisonhelden

Als Kind hat Tim sich immer auf den Sommer gefreut.
Dann ist er mit seiner Familie zu einem Bauernhof
gefahren, wo er selbst Obst und Gemiise ernten durfte.
Die eine oder andere Tomate oder Erdbeere ist dabei
schon mal direkt im Mund gelandet.

Als Sophie letzten Winter einen Zucchinikuchen gebacken
hat, lduteten bei ihr direkt die Alarmglocken: Zucchini im
Winter? Ein Blick auf die Verpackung verriet, dass die Zuc-
chini schon eine lange Reise hinter sich hatten. Tim war
sofort klar, dass das nicht gut fiirs Klima sein konnte. Doch
wann ist die Erntezeit fiir Zucchini aus Deutschland?

Tim und Sophie wollen es nun von euch genauer wissen:
Wann ist welches Gemiise reif?

i
\che Helden haben wir hier?
e gen vor euch?

. lie ;
Gemiisesorten HEs=r, chrift
We\che.acgtemusesorten und die Ube‘rcshreibt die
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2. Wann sijngq unsere Helden
in Topform?

OPTIONAL unter die GemUsesort‘encahur?'dbat diese Information

3. Welche klimafreundlichen

Gerichte kénnen in den verschiedenen

Jahreszeiten aus Gemyiise gekocht werden?
;A{l'a'shlctrﬂjfjeDde Jahreszeit mindestens eine Gemiisesorte

U5, diein Deutschland geernt
RiGc e 1 De. ceriem. g et werden kann. Nennt dazu (

e cericht, das ihr empfehlen kénnt. Notiert ‘Jb er\e gt

jede Jahreszejt auf dem Plakat.

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

e |EU R?FAIS-CHE UN%O&\I “ Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft, ' I EFRE.NRW
B nvestition In unsere Zukun Natur- und Verbraucherschutz 4@ | i R
* * : j nvestitionen in Wachstum
3 des Landes Nordrhein-Westfal
Fa Europaischer Fonds e randes Tordein-Testialen NN Beschaftigung

fur regionale Entwicklung


http://verbraucherzentrale.nrw/saisonkalender

VAN verbraucherzentrale JAZ22mm 7 |

30 | MATERIAL SAISONHELDEN 4/4

-

R

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

EU Ro_ P_AIS_CH E UNION Ministerium fir Umwelt, Landwirtschaft,
Investition in unsere Zukunft Natur- und Verbraucherschutz

Européischer Fonds des Landes Nordrhein-Westfalen
fur regionale Entwicklung

‘ EFRE.NRW
Investitionen in Wachstum
q f\ und Beschaftigung




