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i \‘\"U“g Um wie viel wirmer ist es weltweit im
ANicce . . . )
Teste dein W1SS Dgrc.h.schmtt seit dem Beginn der Indus
trialisierung vor 150 Jahren geworden?
O Etwa 0,4 °C
O Etwa1°C
00 Etwa 2 °C
Welche Sorte kann am langsten in
Deutschland im Freiland geerntet werden
(gemessen in Monaten)?
1 Brokkoli Welche Lebensmittel haben im Winter
1 Tomate in Deutschland Saison?

O Mohre
0 Tomaten, Gurken und Rhabarber
[ Griinkohl, Feldsalat und Rosenkohl
[0 Birnen, Blumenkohl und Kopfsalat

4 Wo sollten Tomaten gelagert werden?

0 Kiihlschrank F\
[0 Obst- und Gemiisekorb \|
[0 Getrennt von anderem Obst und Gemiise aufierhalb
des Kiihlschranks
Welche Obst- und Gemiisesorten
gehoren in den Kiihlschrank?
. N O Paprika, Mohre und Apfel
A 6 Welch-er pflanzllc'he Drink ist - Tomate, Gurke und Bananen
' der klimafreundlichste? 1 Kartoffeln, Mandarine und Birne
0 Hafer
O Soja
1 Reis
Welche Lebensmittel werfen wir am
haufigsten weg?
Wie viel an vermeidbaren Lebensmittel- g g)nl_’ls"hunddG?’tnuse
. ilchprodukte
abfallen werden pro Person pro Jahr 1 Brot und Backwaren
weggeworfen?
0 24 kg
(11508
0 55kg 'S
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Wie geht
Klimafreu

nd\.\C\'\e?
grnahruns:
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\ \_'C')S\*mg‘sb\at Um wie viel warmer ist es weltweit im

Durchschnitt seit dem Beginn der Indus-
trialisierung vor 150 Jahren geworden?

O Etwa 0,4 °C

X Etwa 1 OC  Die globale Durchschnittstemperatur hat sich
° seit Beginn der Industrialisierung in den letzten
O Etwa 2 C 150 Jahren um ca. 1 °C verandert. Die internationale

Staatengemeinschaft hat sich im Pariser Klima-
abkommen darauf geeinigt, die Erderwarmung
v auf deutlich unter 2 °C zu beschranken. ?
Welche Sorte kann am ldngsten in
Deutschland im Freiland geerntet werden
(gemessen in Monaten)?

X Broklkoli Brokkoli kann sieben Monate im Jahr im Freiland geerntet werden, und zwar von Mai bis einschlieBlich November.
[ Tomate Tomaten werden in Deutschland im gewerblichen Gartenbau fast ausschlieflich im geschiitzten Anbau (Abdeckung
unter Folie oder Vlies) oder Gewdchshaus angebaut. Im geschiitzten Anbau kénnen Tomaten von Juni bis einschlief3-
[l Mﬁhre lich September geerntet werden. In Gewdchshdusern werden Tomaten von Mérz bis November geerntet.
Méhren kénnen sechs Monate im Freiland geerntet werden und zwar von Juni bis einschlieBlich November. Die
restlichen Monate gibt es Mohren als Lagerware. 2

N Welche Lebensmittel haben im Winter
in Deutschland Saison?

0 Tomaten, Gurken und Rhabarber ot Oktaber - Fab

. i : Okt -
R Griinkohl, Feldsalat und Rosenkohl  raigsatat, cansiarig
[J Birnen, Blumenkohl und Kopfsalat ~ Rosenkohl: Okiober - Marz *

L

Wo sollten Tomaten gelagert werden?

O Kuhlschrank
0 Obst- und Gemiisekorb
R Getrennt von anderem Obst und Gemiise auRerhalb des Kiihlschranks

Tomaten sollten getrennt von anderem Obst und Gemiise aufierhalb des Kiihlschranks gelagert
werden. Denn: Sie vertragen keine Kalte und reifen wahrend der Lagerung weiter, wobei sie das
Gas Ethylen ausstoBen. Es sorgt dafiir, dass Friichte und Gemiise direkt neben den Tomaten
schneller reifen und dann auch schneller verderben. 3

1 IPCC, 2018
2 Verbraucherzentrale NRW, 2010
3 Verbraucherzentrale NRW - Projekt MehrWert NRW, o.D.
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Welcher pflanzliche Drink ist
der klimafreundlichste?

X Hafer Laut Eaternity (gerundet)*:

0 SOja - Ku_hml{ch (7UHT, Vollmilch) = 1.800 g C.OZ»AusstofS pro Liter
4 - Sojadrink = 500 g CO,-Ausstof pro Liter

[ Reis - Reisdrink = 750 g CO,-Aussstof pro Liter

- Haferdrink = 450 g CO,-Ausstof pro Liter

haufigsten weg?

25 Obst und Gemiise
O Milchprodukte
[ Brot und Backwaren

L\

Wie viel an vermeidbaren Lebensmittelabfillen
werden pro Person pro Jahr weggeworfen?

00 24 kg
01508

X 55 kg Pro Jahr werden pro Person mind. 55 Kilogramm an vermeidbaren Lebensmittelab-

fillen weggeworfen. Das sind pro Tag ca. 150 Gramm. >

Das Projekt MehrWertKonsum wird geférdert durch:

EUROPAISCHE UNION
Investition in unsere Zukunft
Europaischer Fonds

fur regionale Entwicklung

Ministerium fiir Umwelt, Landwirtschaft,
Natur- und Verbraucherschutz
des Landes Nordrhein-Westfalen

Quiz| 75

Welche Obst- und Gemiisesorten
gehoren in den Kiihlschrank?

X< Paprika, Mohre und Apfel
0 Tomate, Gurke und Bananen
[ Kartoffeln, Mandarine und Birne

Apfel bewahrt man am besten im Kiihlschrank oder einer kiihlen
Vorratskammer auf.

Paprika sollte kithl und dunkel gelagert werden. Dafiir eignet sich das
Gemiisefach im Kiihlschrank. Dort ist es kiihl, aber nicht zu kiihl - bei
zu kalten Temperaturen verdirbt das Gemiise namlich schneller.
Mohren mogen es gerne kithl und dunkel, daher moglichst in einem
feuchten Tuch im Kiihlschrank lagern. Bei Bundmdohren sollte man
das Griin vor der Lagerung abschneiden, da es den Wurzeln ansonsten
Fliissigkeit entzieht.

Welche Lebensmittel werfen wir am

Obst und Gemiise landen am hdufigsten in der Tonne. Sie machen
rund 34 Prozent unseres jdhrlichen Lebensmittelabfalls aus, der
vermeidbar ware. Brot und Backwaren machen 14 Prozent aus und
Milchprodukte machen 9 Prozent der Lebensmittelabfille aus. >

Lz

4 Eaternity, 2019
5 BMEL, 2019
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