
 
 

Sprecher Text

Sophie Hallo, ich bin Sophie…

Tim …und ich bin Tim.

Sophie Wir sind 16 Jahre alt und interessieren uns für das Klima. 

Tim Wir waren schon einige Male bei den Demos von Fridays for Future dabei. Das ist eine tolle Initiative! 
Und es machen soooo viele junge Leute mit, jeden Freitag. Wir möchten die Politiker wachrütteln, 
damit die endlich kapieren, dass es so nicht weiter geht.

Sophie Doch demonstrieren allein ist uns zu wenig. Bis sich wirklich etwas bewegt, kann das noch 
dauern. Wir möchten heute schon Veränderung sehen und etwas tun!

Tim Ja, genau! Nur WAS? Bei unseren Recherchen haben wir von rülpsenden Kühen gehört, die klima-
schädliches Methan ausstoßen; Regenwald, der für den Anbau von Soja abgeholzt wird, damit unsere 
Schweine, Hühner und Rinder gemästet werden können; Tomaten aus dem Treibhaus und Erdbeeren im 
Winter. Bei all dem entsteht viel CO2, das unser Klima anheizt.

Sophie Doch das muss nicht so sein. Wir können auch einfach ein wenig ANDERS essen. Ihr fragt euch nun 
bestimmt, wie das genau gemeint ist. Zunächst haben wir uns die Zusammenhänge im Alltag näher 
angeschaut:  
l    Wann ist eigentlich bei uns Gemüse reif?  
l    Wo kommt es her, wenn bei uns keine Erntezeit ist?  
l    Gibt es Alternativen zur Kuhmilch? Und was haben unsere Lebensmittelreste mit dem Klima zu tun? 
Dabei haben wir Erstaunliches erfahren.

Tim Unser Wissen möchten wir mit euch teilen. Denn es reicht nicht, wenn nur wir das wissen. Wir möchten 
möglichst viele Menschen in unserem Umfeld inspirieren und motivieren, mitzumachen. 
Haben wir euch neugierig gemacht? Seid ihr dabei?

4	� Die Sprachnachricht von Sophie & Tim können Sie unter www.verbraucherzentrale.nrw/zukunftsesser herunterladen und dann live 
im Workshop abspielen.
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